
想一想．獎一獎

現誠邀現役隊員參加「想一想 • 獎一獎」問答遊戲，參加者只需回答下列三條問題，便有機會贏取由長官聯會送出的
奬品乙份。

問題1：截至2020年10月15日，接受本隊護送服務者的人次有多少？
問題2：在普及社區檢測計劃的採樣工作，本隊為多少間檢測中心，擔任樣本採集小組組長、助理組長及採集員的工作？
問題3：超重甚至癡肥的孕婦，或是孕前屬長期病患者是否較易受SARS-CoV-2感染？

「想一想．獎一獎」遊戲表格

隊員姓名(中文)：  隊員編號： 
   
所屬單位：  聯絡電話： 
   
答案：1.                              2.                                 3.
   

請將填妥答案及個人資料的參加表格於2020年12月31日或之前傳真至2175 0245，或郵寄回九龍公主道81號醫療輔
助隊總部隊訊編輯委員會。如選擇郵寄表格，信封面請註明：《醫療輔助隊》「想一想 • 獎一獎」有獎問答遊戲(經辦
人：行動及訓練主任(後勤及支援一))。得獎名額5個。如超過5人得獎，編輯委員會會以抽籤決定獎品誰屬，得獎者將獲
個別通知。問答遊戲答案以隊訊編輯委員會最後決定為準，不得異議。

   
隊訊編輯委員會成員不可參加問答遊戲，以示公允。每名參加者只限遞交一份參加表格，隊訊編輯委員會保留一切最終
決定權。
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抗疫工作回顧

專欄
2019 冠狀病毒病對懷孕的影響

疫情下的氣球大夫

上期遊戲答案：

1. 15 分鐘    2. 2006 年    

3. 通訊及資訊科技組(CITD) 

中獎名單如下 :

1. 21104   葉煥弟 (TI-D) 2. 21365   陳慶璋 (KTY-A)
3. 28599   李麗琼 (TW-B) 4. 35850   羅榮金 (KC-D)
5. 37205   林浩倫 (ERTF-A) 

謹此鳴謝長官聯會贊助禮品，並恭喜各位得獎者。

投稿辦法

1. 歡迎各隊員提供珍貴資料或有關區域動態的稿件；

2. 請將稿件連同個人聯絡資料，寄往何文田公主道81號醫療 

 輔助隊總部隊訊編輯委員會收或電郵至下列地址：

 amsnews1207@gmail.com；

3.  原稿概不發還，編輯委員會有權修改來稿，以及刊登任何文 

 稿之決定權；

4. 投稿格式，可到網上平台 - 隊訊欄瀏覽；

5. 如有查詢，歡迎致電聯絡行動及訓練主任徐煒舜先生。請各 

 隊員踴躍投稿！

電話：2761 1969

傳真：2715 0245

電郵：wstsui@ams.gov.hk

網址：www.ams.org.hk

「請即下載隊訊電子版 !」

『堅定信念 ● 齊心抗疫』 專輯
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檢疫中心醫療站當值

政府設立檢疫中心，安排與確診患者有密切接觸卻無病徵的人士接受強制檢疫，

以防病毒在社區擴散。本隊先後為八所檢疫中心的醫療站當值，提供相關的醫療服務，當中包括：

►  西貢北潭麥理浩夫人度假村   ►  荔枝角饒宗頤文化館翠雅山房

►  西貢保良局賽馬會北潭涌度假營  ►  少年警訊永久活動中心暨青少年綜合訓練營

►  西貢戶外康樂中心    ►  火炭駿洋邨

►  鯉魚門公園度假村     ►  竹篙灣檢疫中心

護送隊護送服務 

本隊專責護送所有密切接觸者往指定的檢疫中心接受檢疫，自新冠疫情爆發以來（截至本年十月十五日）

，接受本隊護送服務者共達 25 700 人次，有關數字包括：

緊急撤離 27 次 (合共 1 057 人)

►  青衣長康邨康美樓兩次 - 104 人

►  大埔富亨邨亨泰樓 - 45 人

►  沙田瀝源邨祿泉樓 - 73 人

►  青山灣入境事務中心 - 34 人

►  殘疾院舍 3 次 - 59 人

從高風險地區接載港人緊急返港 (合共 7 749 人)

►  內地湖北省武漢市 - 467 人

►  日本鑽石公主號 - 213 人

►  巴基斯坦 - 3140 人

►  南非 - 184 人

►  印度 - 2828 人

►  尼泊爾 - 873 人

►  孟加拉 - 44 人

協助家居隔離人士，並提供相關的醫療服務 

(合共 1 312 次)

►  派送藥物服務 - 626 次

►  護送行動不便人士回家 - 686 次
  

抗疫工作回顧   

自本年一月起，「 2019 冠狀病毒病」在本港

爆發，醫療輔助隊傾巢而出，全力支持特區

政府的抗疫工作，至今已超過九個月。以下

是回顧本隊這段艱辛的抗疫歷程：
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►  安老院舍撤離行動 15 次 - 367 人

►  尖東帝苑酒店兩次 - 275 人

►  香港管樂團兩次 - 100 人
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亞洲國際博覽館臨時樣本採集中心   

自本年四月起，所有經香港國際機場抵港而無病徵的人士，必須到臨時樣本採集中心交出深喉唾液

樣本，並等候冠狀病毒檢測結果，以便當局盡快識別確診者。四月六日至八月十二日，本隊每晚均

派出醫生往位於亞洲國際博覽館的該中心駐場，提供醫療服務。

鯉魚門公園度假村
社區隔離設施當值   

今年七月下旬，新一波疫情爆發，本港每日

新增大量確診者及有徵狀的緊密接觸者，而

公立醫院的隔離病床使用率卻接近飽和，醫

院管理局遂於鯉魚門公園度假村設立社區隔

離設施，提供超過300個獨立單位，為持續

的抗疫工作做好準備。七月二十四日至八月

十六日，本隊每日派出7名隊員，提供醫療支

援服務。

九龍城富豪東方酒店
等候檢測結果中心   

由於在臨時樣本採集中心所收集的樣本化驗需時

，視乎航班抵港的時間而定，衞生署將安排需要

通宵等待檢測結果的無病徵人士，前往設於九龍

城富豪東方酒店的等候檢測結果中心等待。四月

二十八日至八月十九日，本隊每日派出超過40

名隊員，支援衞生署在該中心的工作。

隊友心聲

以下，是隊友們在這些日子的經心路歷程。

一起走過的日子   李家強（副總監 (行動）)

醫療輔助隊於一九五零年十二月二十二日成立，七十

周年慶典籌備委員會原已籌備多項活動，慶賀本隊這

個大喜日子。隨着原定於去年十一月二十三日於禮實

府舉行的啟動禮因社會事件而取消，更令人意外的是

，自去年底起肆虐全球的新型冠狀病毒疫情，使特區

政府須採取一系列嚴格的公共衞生防控措施，幾乎所

有關於七十周年的慶典活動均要取消，取而代之的是

，全體動員支援各決策局、衞生署及醫院管理局的工

作，竭力對抗疫情，阻截病毒傳播。

史無前例的挑戰

總監級會議動員抗疫

抗疫行動一開始，本隊已預計疫情殊不簡單，極可能十分嚴峻，總參事遂於一月二十六日（年初二）上

午，於總部召開緊急總監級會議，籌劃及啟動本隊歷年以來最大規模及持久的動員行動。當天議決的事

宜包括：由行動翼協調並動員其他單位全力支援及參與抗疫行動、按衞生署要求派員於檢疫中心協助醫

療中心運作及提供廿四小時護送服務、加強隊員穿除個人保護裝備的訓練、安排長更隊員當值、制訂相

關行動及感染控制指引、探討當值十二小時支取全數薪津事宜，以及在必要時安排高級長官參與當值。

人手安排

抗疫行動初期，由於適逢新春長假期，派更通知時間又短促，且不斷啟動更多檢疫中心，每天三更人手

需求激增，再加上隊員對檢疫工作的疑慮，疫情資訊有限及瞬息萬變，行動翼安排人手方面遇到前所未

有的挑戰。慶幸的是，各級指揮、長官及隊友均給予鼎力支持，縱使在極短時間通知下，依舊能貫徹本

隊救急扶危、服務社群的精神，全力以赴，參與各項抗疫當值工作！經總部努力爭取，自二月十四日起

，連續當值八小時以上的隊員可獲額外特惠津貼，再加上每天不多於十二小時當值可全數申領薪津，各

隊員無不士氣大振，因為隊友們的貢獻又再次被肯定。

經歷一段披星戴月的日子，預見工作需求急增。二月中，行動翼曾審視所有與檢疫相關的工作及安排，

包括派更、感染控制、職安健、隊友可享有的福利等，以維持一套公平、公正及公開的機制！由三月起

，大部分抗疫當值均須按行動翼的派更指引及急救當值安排制度，先安排由員佐級隊員當值，若沒有該

些員佐級隊員當值的情況下，才指派高四級或以下長官提供支援；若四十八小時前仍無法安排人手，才

可讓高級長官協助。

普及社區檢測計劃的採樣工作   

「普及社區檢測計劃」旨在讓當局更能掌握社區感染

情況，盡早識別隱性患者，達致「早識別、早隔離、

早治療」的目標，從而切斷社區的傳播鏈。九月一日

至十四日，本隊共調派醫生、護士及隊員，其當值更

次合共672次，先後為下列五間檢測中心，擔任樣本

採集小組組長、助理組長及採集員的工作：

►  金鐘添馬政府總部

►  上環文娱中心體育館

►  天水圍體育館

本隊人員順利收集合共39 482個檢測樣本，以作化驗。

本隊將繼續全力以赴，與港人一起跨越重重難關。

►  天瑞體育館

►  沙田香港體育學院
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亞洲國際博覽館臨時樣本採集中心   

自本年四月起，所有經香港國際機場抵港而無病徵的人士，必須到臨時樣本採集中心交出深喉唾液

樣本，並等候冠狀病毒檢測結果，以便當局盡快識別確診者。四月六日至八月十二日，本隊每晚均

派出醫生往位於亞洲國際博覽館的該中心駐場，提供醫療服務。

鯉魚門公園度假村
社區隔離設施當值   

今年七月下旬，新一波疫情爆發，本港每日

新增大量確診者及有徵狀的緊密接觸者，而

公立醫院的隔離病床使用率卻接近飽和，醫

院管理局遂於鯉魚門公園度假村設立社區隔

離設施，提供超過300個獨立單位，為持續

的抗疫工作做好準備。七月二十四日至八月

十六日，本隊每日派出7名隊員，提供醫療支

援服務。

九龍城富豪東方酒店
等候檢測結果中心   

由於在臨時樣本採集中心所收集的樣本化驗需時

，視乎航班抵港的時間而定，衞生署將安排需要

通宵等待檢測結果的無病徵人士，前往設於九龍

城富豪東方酒店的等候檢測結果中心等待。四月

二十八日至八月十九日，本隊每日派出超過40

名隊員，支援衞生署在該中心的工作。

隊友心聲

以下，是隊友們在這些日子的經心路歷程。

一起走過的日子   李家強（副總監 (行動）)

醫療輔助隊於一九五零年十二月二十二日成立，七十

周年慶典籌備委員會原已籌備多項活動，慶賀本隊這

個大喜日子。隨着原定於去年十一月二十三日於禮實

府舉行的啟動禮因社會事件而取消，更令人意外的是

，自去年底起肆虐全球的新型冠狀病毒疫情，使特區

政府須採取一系列嚴格的公共衞生防控措施，幾乎所

有關於七十周年的慶典活動均要取消，取而代之的是

，全體動員支援各決策局、衞生署及醫院管理局的工

作，竭力對抗疫情，阻截病毒傳播。

史無前例的挑戰

總監級會議動員抗疫

抗疫行動一開始，本隊已預計疫情殊不簡單，極可能十分嚴峻，總參事遂於一月二十六日（年初二）上

午，於總部召開緊急總監級會議，籌劃及啟動本隊歷年以來最大規模及持久的動員行動。當天議決的事

宜包括：由行動翼協調並動員其他單位全力支援及參與抗疫行動、按衞生署要求派員於檢疫中心協助醫

療中心運作及提供廿四小時護送服務、加強隊員穿除個人保護裝備的訓練、安排長更隊員當值、制訂相

關行動及感染控制指引、探討當值十二小時支取全數薪津事宜，以及在必要時安排高級長官參與當值。

人手安排

抗疫行動初期，由於適逢新春長假期，派更通知時間又短促，且不斷啟動更多檢疫中心，每天三更人手

需求激增，再加上隊員對檢疫工作的疑慮，疫情資訊有限及瞬息萬變，行動翼安排人手方面遇到前所未

有的挑戰。慶幸的是，各級指揮、長官及隊友均給予鼎力支持，縱使在極短時間通知下，依舊能貫徹本

隊救急扶危、服務社群的精神，全力以赴，參與各項抗疫當值工作！經總部努力爭取，自二月十四日起

，連續當值八小時以上的隊員可獲額外特惠津貼，再加上每天不多於十二小時當值可全數申領薪津，各

隊員無不士氣大振，因為隊友們的貢獻又再次被肯定。

經歷一段披星戴月的日子，預見工作需求急增。二月中，行動翼曾審視所有與檢疫相關的工作及安排，

包括派更、感染控制、職安健、隊友可享有的福利等，以維持一套公平、公正及公開的機制！由三月起

，大部分抗疫當值均須按行動翼的派更指引及急救當值安排制度，先安排由員佐級隊員當值，若沒有該

些員佐級隊員當值的情況下，才指派高四級或以下長官提供支援；若四十八小時前仍無法安排人手，才

可讓高級長官協助。

普及社區檢測計劃的採樣工作   

「普及社區檢測計劃」旨在讓當局更能掌握社區感染

情況，盡早識別隱性患者，達致「早識別、早隔離、

早治療」的目標，從而切斷社區的傳播鏈。九月一日

至十四日，本隊共調派醫生、護士及隊員，其當值更

次合共672次，先後為下列五間檢測中心，擔任樣本

採集小組組長、助理組長及採集員的工作：

►  金鐘添馬政府總部

►  上環文娱中心體育館

►  天水圍體育館

本隊人員順利收集合共39 482個檢測樣本，以作化驗。

本隊將繼續全力以赴，與港人一起跨越重重難關。

►  天瑞體育館

►  沙田香港體育學院
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強化溝通

由於抗疫行動規模龐大，參與單位眾多，故此，除了沿用現有的跨行動翼支援網絡外，行動翼更開設

十四個專職群組，以確保不同工作崗位的負責人員之間的訊息溝通毫無間斷，從而有效協調人手支援

。高峰期間，一個專職群組每天平均有超過一百條訊息。由此可見，抗疫工作十分繁重。

前線督導與支援

縱使本隊已安排多次簡報會及訓練，檢視及強

化當值隊員對感染控制的認知，並提升隊員使

用個人防護裝備的能力及技巧，但隊員在檢疫

最前線如何實踐感染控制措施，認真保護自身

安全，仍教人十分關注！有見及此，我們於駿

洋邨設立當值主管，以肩負跟醫護人員及其他

工作單位溝通、調動人手，以及督導隊員工作

表現的工作。除此之外，各檢疫中心均由區護

士長官定期到訪，確保服務達到一定水平同時

，亦為前線當值隊員提供最適時的支援及指導。由三月初至今，感謝各區護士長官的全力支持，本隊

已於各檢疫中心進行超過一百次的質素保證探訪。

在駿洋邨，早更隊友必須與時間競賽，在派發午

膳前，先要為數以百計的人士量度體溫及收集深

喉唾液樣本，否則工作進度便會嚴重滯後。中午

過後，護送新住客到檢疫中心的車隊陸續抵達。

由於控制區內的泊車位置有限，大家只能逐一處

理，因此，邨內往往出現一條長長的車龍，護送

隊的隊友唯有盡力安撫已經在車內久候的新住客

。有一段相當長的時間，駿洋邨第一、二、三座

檢疫大樓的醫療站需要同時運作。我們亦曾經在

同一更內調動二十多名人員，風櫛雨沐。即使已

穿着保護衣的隊友未能輕易穿梭支援各個醫療站，大家仍在隊長的指導下，通力合作，齊上齊落，使

整個團隊發揮最大效率之餘，隊友亦獲得合理的作息安排。

隨着竹篙灣檢疫中心的各期工程相繼竣工，當局亦於本年九月二十四日停止使用駿洋邨作檢疫用途，

該個新屋邨遂完成其史無前例的檢疫任務。

防疫工作服

回想抗疫行動初期，須穿着三號制服到檢疫中

心工作，當值隊員表示感到憂慮，在總監級會

議上，即時決定提供白色工作服，供隊員當值

時使用，免除隊員須自行清洗制服的問題。隨

着天氣轉趨炎熱，總部亦參考醫療中心醫護人

員工作服的式樣，提供全新的防疫工作服，讓

當值隊員更感透氣舒適。預期疫情還會持續，

總部已再訂製工作外套，供隊員於秋冬期間當

值時使用。

窩心的後援

前線隊員辛勤當值，為的是對抗疫情，守護我們的家。特此感謝長官聯會在如斯艱難的環境下，送上

心意包，並提供微波爐等器具，為當值隊員打氣！

感恩有你同行

這大半年以來，可能是我們加入本隊後最辛勞的一段日子！我巡視各檢疫中心至少三十多次，亦於北

潭涌檢疫中心當第一個夜更，並到西貢戶外康樂中心檢疫中心「頂更」，執行上樓探熱及派樽工作，

也曾與護送隊接載緊密接觸者往西貢麥理浩夫人渡假村檢疫中心，亦當過特別護送隊，前往機場接載

「包機」返港人士往駿洋邨，並於等候檢測結果中心當值，跟隊友一起處理行李。有幸碰上不少充滿

熱誠和幹勁的隊友。你們不怕艱辛，小心翼翼遵循各項感染控制指引，全心全意為需要接受檢疫人士

提供最適切的照顧！

我不時聽到衞生署的同事對大家的感謝及稱許的說話，亦知悉不少曾接受本隊服務的人士所給予的正

面評價。我深信，我們正在走的路和幹的事，再多辛苦也是值得的！感恩上天對我們的眷顧，所有當

值隊員均能「健健康康往當值，平平安安歸家去」！最後，有幸能跟大家一起付出汗水和努力，為抵

抗2019冠狀病毒病作出貢獻！ 

駿洋邨檢疫中心   崔惠珠（沙田區甲隊三級隊員）

本年二月二十日，醫療輔助隊進駐駿洋邨檢疫中心，支援醫療站的服務。在七至八月的疫情高峰期，

駿洋邨一度收容接近二千名檢疫人士，本隊首次動用全部五個總區的人手，履行這個龐大的抗疫任務

。最初，大家對新冠病毒一無所知，然而，一眾隊友從未退縮，當接受了N95呼吸器穿戴測試及仔細

重溫感染控制措施後，便前赴後繼地進駐駿洋邨，辛勤地值勤。本人最印象深刻的是，向新住客派發

俗稱「福袋」的包裹，袋內有電子溫度計及一些印有檢疫資訊的單張。他們初到檢疫單位時均一臉徬

徨，幸得隊友們仔細講解及加以安慰，他們才由心神不寧而漸變得寬容過來。
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強化溝通

由於抗疫行動規模龐大，參與單位眾多，故此，除了沿用現有的跨行動翼支援網絡外，行動翼更開設

十四個專職群組，以確保不同工作崗位的負責人員之間的訊息溝通毫無間斷，從而有效協調人手支援

。高峰期間，一個專職群組每天平均有超過一百條訊息。由此可見，抗疫工作十分繁重。

前線督導與支援

縱使本隊已安排多次簡報會及訓練，檢視及強

化當值隊員對感染控制的認知，並提升隊員使

用個人防護裝備的能力及技巧，但隊員在檢疫

最前線如何實踐感染控制措施，認真保護自身

安全，仍教人十分關注！有見及此，我們於駿

洋邨設立當值主管，以肩負跟醫護人員及其他

工作單位溝通、調動人手，以及督導隊員工作

表現的工作。除此之外，各檢疫中心均由區護

士長官定期到訪，確保服務達到一定水平同時

，亦為前線當值隊員提供最適時的支援及指導。由三月初至今，感謝各區護士長官的全力支持，本隊

已於各檢疫中心進行超過一百次的質素保證探訪。

在駿洋邨，早更隊友必須與時間競賽，在派發午

膳前，先要為數以百計的人士量度體溫及收集深

喉唾液樣本，否則工作進度便會嚴重滯後。中午

過後，護送新住客到檢疫中心的車隊陸續抵達。

由於控制區內的泊車位置有限，大家只能逐一處

理，因此，邨內往往出現一條長長的車龍，護送

隊的隊友唯有盡力安撫已經在車內久候的新住客

。有一段相當長的時間，駿洋邨第一、二、三座

檢疫大樓的醫療站需要同時運作。我們亦曾經在

同一更內調動二十多名人員，風櫛雨沐。即使已

穿着保護衣的隊友未能輕易穿梭支援各個醫療站，大家仍在隊長的指導下，通力合作，齊上齊落，使

整個團隊發揮最大效率之餘，隊友亦獲得合理的作息安排。

隨着竹篙灣檢疫中心的各期工程相繼竣工，當局亦於本年九月二十四日停止使用駿洋邨作檢疫用途，

該個新屋邨遂完成其史無前例的檢疫任務。

防疫工作服

回想抗疫行動初期，須穿着三號制服到檢疫中

心工作，當值隊員表示感到憂慮，在總監級會

議上，即時決定提供白色工作服，供隊員當值

時使用，免除隊員須自行清洗制服的問題。隨

着天氣轉趨炎熱，總部亦參考醫療中心醫護人

員工作服的式樣，提供全新的防疫工作服，讓

當值隊員更感透氣舒適。預期疫情還會持續，

總部已再訂製工作外套，供隊員於秋冬期間當

值時使用。

窩心的後援

前線隊員辛勤當值，為的是對抗疫情，守護我們的家。特此感謝長官聯會在如斯艱難的環境下，送上

心意包，並提供微波爐等器具，為當值隊員打氣！

感恩有你同行

這大半年以來，可能是我們加入本隊後最辛勞的一段日子！我巡視各檢疫中心至少三十多次，亦於北

潭涌檢疫中心當第一個夜更，並到西貢戶外康樂中心檢疫中心「頂更」，執行上樓探熱及派樽工作，

也曾與護送隊接載緊密接觸者往西貢麥理浩夫人渡假村檢疫中心，亦當過特別護送隊，前往機場接載

「包機」返港人士往駿洋邨，並於等候檢測結果中心當值，跟隊友一起處理行李。有幸碰上不少充滿

熱誠和幹勁的隊友。你們不怕艱辛，小心翼翼遵循各項感染控制指引，全心全意為需要接受檢疫人士

提供最適切的照顧！

我不時聽到衞生署的同事對大家的感謝及稱許的說話，亦知悉不少曾接受本隊服務的人士所給予的正

面評價。我深信，我們正在走的路和幹的事，再多辛苦也是值得的！感恩上天對我們的眷顧，所有當

值隊員均能「健健康康往當值，平平安安歸家去」！最後，有幸能跟大家一起付出汗水和努力，為抵

抗2019冠狀病毒病作出貢獻！ 

駿洋邨檢疫中心   崔惠珠（沙田區甲隊三級隊員）

本年二月二十日，醫療輔助隊進駐駿洋邨檢疫中心，支援醫療站的服務。在七至八月的疫情高峰期，

駿洋邨一度收容接近二千名檢疫人士，本隊首次動用全部五個總區的人手，履行這個龐大的抗疫任務

。最初，大家對新冠病毒一無所知，然而，一眾隊友從未退縮，當接受了N95呼吸器穿戴測試及仔細

重溫感染控制措施後，便前赴後繼地進駐駿洋邨，辛勤地值勤。本人最印象深刻的是，向新住客派發

俗稱「福袋」的包裹，袋內有電子溫度計及一些印有檢疫資訊的單張。他們初到檢疫單位時均一臉徬

徨，幸得隊友們仔細講解及加以安慰，他們才由心神不寧而漸變得寬容過來。
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等候檢測結果中心

十七年後的重遇   何崇漢博士（九龍東總區高級護士長官）

2003年，我曾在淘大花園及檢疫中心參與對抗嚴

重急性呼吸系統綜合症（SARS）一役，想不到

，十七年後的今天，竟遇上更嚴峻的新冠肺炎疫

情。正好憑藉當年的抗疫經驗，帶領隊友安全而

有效地執行與檢疫相關的職務。

作為該中心的當值主管，我既要確保隊友嚴格執

行各項感染控制措施，也要配合衞生署的檢疫流

程，包括核實入住人士的資料及法律文件、提供

可行的協助、統籌檢測結果、安排居家檢疫等。

能夠參與抗疫工作，將醫護知識及經驗付諸實踐

，為市民服務，是使命感，也是一種光榮。我深

信，無論疫情有多嚴峻，只要同心協力，疫情總

會受控。

抗疫路上的中途站 ― 富豪東方酒店   李靄文（訓練管理組隊長）

我曾先後參與護送隊、檢疫中心及總部控制室的工作，而在這段日子卻來到富豪東方酒店，在等候檢測

結果中心當值，這裏的體驗絕對是截然不同。

由於每日需要面對數以百計的等候檢測結果檢疫人士，當值主管和小組主管因此常把做好個人防護措施

的提醒掛在口邊，每一句叮囑，他是為了使大家積極投入抗疫工作之餘，也時刻注意保護自己。和其他

抗疫崗位最大差別在於，這裏分工很仔細，每次當值均是一大群人一起努力，溝通技巧及團隊精神均是

十分重要的。在這段期間，來自不同單位的長官及隊員，雖然並非全部認識，但皆能發揮團體精神，專

注把醫療輔助隊的支援工作做到最好。

日更的當值時間是由上午至晚上為止，而夜更的當值時間卻持續至翌日早上，因為酒店大門和玻璃均貼

上膠紙，所以甚少察看外面的情況，也沒在意晝夜交替，只知道不分晝夜地為市民服務。在多數情況下

，入住者抵達酒店時已是深夜，經過長時間的旅程和各個程序後，早已疲憊不堪，這時候給他們遞上門

卡和仍然溫熱的飯盒，這個很普通和簡單的事情，足以使他們從眼神中流露出無限感激。當然，如果能

即時解決他們在酒店內無線上網這項比睡覺更重要的「頭等大事」，他們往往更感欣然。

富豪東方酒店等候檢測結果中心終歸曲終人散，感激部隊給我這個來到體驗、學習和成長的機會，亦感

激衞生署醫生們一直包容；感謝當值主管和小組主管的努力付出；更感謝每晚努力搬運行李那幾名年青

人的辛勞……期望日後大家各自在不同的抗疫崗位上繼續努力，他朝一日，能夠脫下口罩，看見大家抗疫

成功的笑容！未知道，我們在抗疫路上的下一站，會是哪裏呢？

處理交通意外

六月三十日凌晨，隊友在等候檢測結果中心當值完畢後，返回總部時，曾經發生一段小插曲。本隊的救

護車行駛至九龍城沙浦道近太子道東巴士站時，恰巧遇見市民揮手求助。原來一名男子在上址遭私家車

撞倒，頸部被夾在損毀的欄杆上，動彈不得，口鼻出血，雙腳骨折，陷入半昏迷狀態。一眾隊友迅速施

救，包括為傷者固定頭部及提供氧氣。不久，消防員及救護員先後趕抵現場，救出被困的傷者。隊友在

現場繼續提供協助，直至順利把傷者送院治理。

為表揚隊友的專業表現及團隊精神，本隊特意向他們頒贈總參事嘉許狀。獲嘉許人員包括支援科科指揮

馮美珠、少年團行政及人力發展科助理科指揮孫碧筠，以及新界西運輸組一級司機賴伊斯。

98

臨時樣本採集中心

抗疫典故之「醫生長官出更」   王志德醫生（高級助理總監（行動一)）

從清明至立秋；從春天到炎夏，每年可能因出國、接機、送機才來到這段的北大嶼山公路，這幾個月因

多次進出亞洲博覽館而漸漸跟它諗熟了。 

作為支援正規醫護的「後備部隊」，醫療輔助隊的同事均隨時候命，那管是大時大節還是大風大雨，應

付這次新冠肺炎爆發的首項任務，在年近歲晚年廿九（去年一月二十三日）當大家忙着準備過年時展開

，還記得大年初一那個下雨晚上，副總監（行動）李家強先生及行動及訓練主任張駿基先生跟我到鯉魚

門公園渡假村防疫中心視察環境，而總參事黃英強先生亦罕有地在年初二早上召開了指揮官會議，本隊

上下如箭在弦地迎接這新型傳染病的挑戰。

隨着疫情的發展，三月下旬，衞生署在亞洲博覽館設立臨時樣本採集中心，專為剛抵港的旅客收集深喉

唾液樣本，並作即時處理，如化驗呈陰性才可讓旅客離開，返回自己住所作家居隔離。衞生署駐場醫生

的職責除了須處理剛抵港人士的隔離令等文書工作之外，當場地有任何緊急醫療事故發生，他們均要放

下工作立刻替患者醫治，工作十分繁重。記得第一次與衞生署署長陳總監到博覽館考察場地時，雖然駐

場醫生皆「戰意高昂」，但卻疲態畢露。當他們知道醫療輔助隊一眾醫護長官可提供人手支援時，他們

的心情可算是「喜出望外」吧。其實，對醫療輔助隊隊員來說，能夠在這疫情中與其他職系的隊員「齊

上齊落」，支援衞生署的同事，實在深感興奮。

這次亞洲博覽館臨時樣本採集中心醫療站當值任務中，醫療輔助隊一眾醫護長官亦創下成立七十年以來

的兩個記錄。首先，這是醫護長官創出連續出勤最長的記錄，即一百三十天，接近一百五十次更份；第

二是本隊首次派遣醫護長官「一人出更」。因為通常在大型活動中的醫療站內需要有醫護人員當值之餘

，還會有其他行動翼的長官給予支援。相信在這次執勤之前，可能有很多醫護長官未曾在記事簿（簡稱

OB簿）上記錄事項，而這次當值實在令我們對部隊出勤的流程有更深的了解，亦有賴總部的訓練及行動

主任在物資和預備方面的督導安排。此外，我們這次當值面對的臨床問題，並非馬拉松等大型比賽入院

前施以急救這麼簡單，卻涉及公共衞生的問題。至於有些醫護人員為了執行這次任務及節省交通時間，

在完成「P更」後（晚上九時至翌日零晨一時），在私家車上小休之後再續接「A更」（清晨五時半至早

上九時半）當值，這種無私奉獻的精神實在令人欽佩，我不在此贅述了。

由於樣本採集中心要遷往機場的禁區繼續運作，亞洲博覽館臨時中心的歷史任務遂在八月十八日完結了

。在這幾個月裏，除了與北大嶼山公路諗熟外，我也結交館內其他工作人員，聽得最多的是他們說「感

謝、多謝、辛苦了、醫療輔助隊的同事」等話。作為志願人員，其實我們所得的，遠比付出的多，能在

這次疫情中獻出一分力，實在是榮幸。在這裏我也要向各位不辭勞苦而在炎夏下穿上整套「個人保護裝

備」照顧香港市民的隊員致謝 — 「香港有你們真好！ 」

行文之際，政府剛公布自本年九月起，將會進行為期兩周的「普及社區檢測計劃」，招募工作經已展開

了，各位醫護長官及受訓的同事又要準備出動了。 

但願疫情盡快過去，大家可脫下口罩相見！



等候檢測結果中心

十七年後的重遇   何崇漢博士（九龍東總區高級護士長官）

2003年，我曾在淘大花園及檢疫中心參與對抗嚴

重急性呼吸系統綜合症（SARS）一役，想不到

，十七年後的今天，竟遇上更嚴峻的新冠肺炎疫

情。正好憑藉當年的抗疫經驗，帶領隊友安全而

有效地執行與檢疫相關的職務。

作為該中心的當值主管，我既要確保隊友嚴格執

行各項感染控制措施，也要配合衞生署的檢疫流

程，包括核實入住人士的資料及法律文件、提供

可行的協助、統籌檢測結果、安排居家檢疫等。

能夠參與抗疫工作，將醫護知識及經驗付諸實踐

，為市民服務，是使命感，也是一種光榮。我深

信，無論疫情有多嚴峻，只要同心協力，疫情總

會受控。

抗疫路上的中途站 ― 富豪東方酒店   李靄文（訓練管理組隊長）

我曾先後參與護送隊、檢疫中心及總部控制室的工作，而在這段日子卻來到富豪東方酒店，在等候檢測

結果中心當值，這裏的體驗絕對是截然不同。

由於每日需要面對數以百計的等候檢測結果檢疫人士，當值主管和小組主管因此常把做好個人防護措施

的提醒掛在口邊，每一句叮囑，他是為了使大家積極投入抗疫工作之餘，也時刻注意保護自己。和其他

抗疫崗位最大差別在於，這裏分工很仔細，每次當值均是一大群人一起努力，溝通技巧及團隊精神均是

十分重要的。在這段期間，來自不同單位的長官及隊員，雖然並非全部認識，但皆能發揮團體精神，專

注把醫療輔助隊的支援工作做到最好。

日更的當值時間是由上午至晚上為止，而夜更的當值時間卻持續至翌日早上，因為酒店大門和玻璃均貼

上膠紙，所以甚少察看外面的情況，也沒在意晝夜交替，只知道不分晝夜地為市民服務。在多數情況下

，入住者抵達酒店時已是深夜，經過長時間的旅程和各個程序後，早已疲憊不堪，這時候給他們遞上門

卡和仍然溫熱的飯盒，這個很普通和簡單的事情，足以使他們從眼神中流露出無限感激。當然，如果能

即時解決他們在酒店內無線上網這項比睡覺更重要的「頭等大事」，他們往往更感欣然。

富豪東方酒店等候檢測結果中心終歸曲終人散，感激部隊給我這個來到體驗、學習和成長的機會，亦感

激衞生署醫生們一直包容；感謝當值主管和小組主管的努力付出；更感謝每晚努力搬運行李那幾名年青

人的辛勞……期望日後大家各自在不同的抗疫崗位上繼續努力，他朝一日，能夠脫下口罩，看見大家抗疫

成功的笑容！未知道，我們在抗疫路上的下一站，會是哪裏呢？

處理交通意外

六月三十日凌晨，隊友在等候檢測結果中心當值完畢後，返回總部時，曾經發生一段小插曲。本隊的救

護車行駛至九龍城沙浦道近太子道東巴士站時，恰巧遇見市民揮手求助。原來一名男子在上址遭私家車

撞倒，頸部被夾在損毀的欄杆上，動彈不得，口鼻出血，雙腳骨折，陷入半昏迷狀態。一眾隊友迅速施

救，包括為傷者固定頭部及提供氧氣。不久，消防員及救護員先後趕抵現場，救出被困的傷者。隊友在

現場繼續提供協助，直至順利把傷者送院治理。

為表揚隊友的專業表現及團隊精神，本隊特意向他們頒贈總參事嘉許狀。獲嘉許人員包括支援科科指揮

馮美珠、少年團行政及人力發展科助理科指揮孫碧筠，以及新界西運輸組一級司機賴伊斯。
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臨時樣本採集中心

抗疫典故之「醫生長官出更」   王志德醫生（高級助理總監（行動一)）

從清明至立秋；從春天到炎夏，每年可能因出國、接機、送機才來到這段的北大嶼山公路，這幾個月因

多次進出亞洲博覽館而漸漸跟它諗熟了。 

作為支援正規醫護的「後備部隊」，醫療輔助隊的同事均隨時候命，那管是大時大節還是大風大雨，應

付這次新冠肺炎爆發的首項任務，在年近歲晚年廿九（去年一月二十三日）當大家忙着準備過年時展開

，還記得大年初一那個下雨晚上，副總監（行動）李家強先生及行動及訓練主任張駿基先生跟我到鯉魚

門公園渡假村防疫中心視察環境，而總參事黃英強先生亦罕有地在年初二早上召開了指揮官會議，本隊

上下如箭在弦地迎接這新型傳染病的挑戰。

隨着疫情的發展，三月下旬，衞生署在亞洲博覽館設立臨時樣本採集中心，專為剛抵港的旅客收集深喉

唾液樣本，並作即時處理，如化驗呈陰性才可讓旅客離開，返回自己住所作家居隔離。衞生署駐場醫生

的職責除了須處理剛抵港人士的隔離令等文書工作之外，當場地有任何緊急醫療事故發生，他們均要放

下工作立刻替患者醫治，工作十分繁重。記得第一次與衞生署署長陳總監到博覽館考察場地時，雖然駐

場醫生皆「戰意高昂」，但卻疲態畢露。當他們知道醫療輔助隊一眾醫護長官可提供人手支援時，他們

的心情可算是「喜出望外」吧。其實，對醫療輔助隊隊員來說，能夠在這疫情中與其他職系的隊員「齊

上齊落」，支援衞生署的同事，實在深感興奮。

這次亞洲博覽館臨時樣本採集中心醫療站當值任務中，醫療輔助隊一眾醫護長官亦創下成立七十年以來

的兩個記錄。首先，這是醫護長官創出連續出勤最長的記錄，即一百三十天，接近一百五十次更份；第

二是本隊首次派遣醫護長官「一人出更」。因為通常在大型活動中的醫療站內需要有醫護人員當值之餘

，還會有其他行動翼的長官給予支援。相信在這次執勤之前，可能有很多醫護長官未曾在記事簿（簡稱

OB簿）上記錄事項，而這次當值實在令我們對部隊出勤的流程有更深的了解，亦有賴總部的訓練及行動

主任在物資和預備方面的督導安排。此外，我們這次當值面對的臨床問題，並非馬拉松等大型比賽入院

前施以急救這麼簡單，卻涉及公共衞生的問題。至於有些醫護人員為了執行這次任務及節省交通時間，

在完成「P更」後（晚上九時至翌日零晨一時），在私家車上小休之後再續接「A更」（清晨五時半至早

上九時半）當值，這種無私奉獻的精神實在令人欽佩，我不在此贅述了。

由於樣本採集中心要遷往機場的禁區繼續運作，亞洲博覽館臨時中心的歷史任務遂在八月十八日完結了

。在這幾個月裏，除了與北大嶼山公路諗熟外，我也結交館內其他工作人員，聽得最多的是他們說「感

謝、多謝、辛苦了、醫療輔助隊的同事」等話。作為志願人員，其實我們所得的，遠比付出的多，能在

這次疫情中獻出一分力，實在是榮幸。在這裏我也要向各位不辭勞苦而在炎夏下穿上整套「個人保護裝

備」照顧香港市民的隊員致謝 — 「香港有你們真好！ 」

行文之際，政府剛公布自本年九月起，將會進行為期兩周的「普及社區檢測計劃」，招募工作經已展開

了，各位醫護長官及受訓的同事又要準備出動了。 

但願疫情盡快過去，大家可脫下口罩相見！



救護車井然有序地停泊在護老院外的馬路候命

，由現場指揮長官安排長者登上救護車，有的

是用輪床；有的是用輪椅；有的是由隊員攙扶

上救護車。

從長者們的眼中，看得出盡是無助、驚慌和恐

懼，他們將離開自己長期居住的地方，與熟悉

的院友分道揚鑣，前往不同的檢疫中心接受檢

疫。深感有幸陪伴他們渡過這漫漫長夜，我只

好安慰着長者，囑咐他們養好身子，才能走更

遠的路，彼此盼望着疫情過後相見的一天。而

這夜亦是連續發出酷熱天氣警告信號的第十天

，穿着整套保護衣物的我汗流浹背，衣服濕透

，滿頭大汗，強忍着卻不敢擦汗，直至抵達檢

疫中心，才安心把長者及其行裝交給檢疫中心

的當值護士。

護老院的撤離行動看似容易，卻不簡單。我們

所運送的不是物件，而是一個個有血有肉有感

覺的人，除了在運送過程中不容出錯，更要適

切地照顧他們的身體和心理需要，隊員須懷着

一顆同理心，才能令整個運送過程更暢順。日

以繼夜的抗疫工作至今已經歷大半年，知道不

少隊友跟我一樣都感到十分困惑，一方面擔心

自己會受到感染，另一方面，犧牲了自己的休

息及與家人相處的時間而進行抗疫任務，卻未

見曙光。但每次將長者安全地運送到撤離目的

地，總會有一種難以言喻的喜悅和滿足感，無

論任務再艱辛，隊友均全力以赴，迎難以上，

相信就是這種使命感，令我們一直堅持下去，

永不放棄。各位隊友們，請繼續努力，醫療輔

助隊隊員這個身分，值得我們引以為傲。

安老院舍撤離行動

秉持信念   曾智豪（應急特遣隊乙隊指揮）

香港出現第三浪疫情時，眾多機構均出現群組式小型爆發，當中包括為數不少的護老院舍。或者你會感

到奇怪，院舍內的長者一般活動範圍都在院舍內，甚少外出，那何來感染源？別忘記院舍的員工、進出

的家屬、送貨的工友等，均是無徵狀感染者。加上長者大多體質虛弱及抵抗力低，甚至身患隱疾，屬長

期病患，以致不斷出現長者感染個案。

救護技術專隊應總部的召喚，連續多天傍晚進行緊急動員，利用多輛非緊急救護車和城市救護車，進行

緊急撤離，目的是撤離護老院舍的院友。由於大部分「老友記」均行動不便，多屬長時間臥床的長者，

隊友需要多次往返院舍及隔離營地，以作運送，而每晚撤離的長者人數多達四十人。為免長者承受日間

酷熱的高溫及長途跋涉之苦，縱使行動通宵達旦，但隊友仍不辭勞苦，毫無怨言，每晚在極短時間內回

應緊急召喚，目的只為幫助這些不幸被病毒選中的長者。

雖然每當聽聞曾經運送的「老友記」離世，都會感到特別惋惜，但我們決不會氣餒，仍跟其他抗疫行動

的隊友一樣，秉持齊心抗疫的信念，共同為本隊人員打氣。

爭分奪秒   潘璟（觀塘區乙隊三級隊員）

今年七至八月期間，安老院舍相繼出現確診個案。救護技術專隊的成員進行多次安老院舍撤離行動。由

於這些長者在撤離後再確診的機會頗高，在行動前，隊友均做好準備，並特別注意整套個人防護裝備是

否妥當。特設的檢疫中心分別位於薄扶林的香港傷健協會賽馬會傷健營檢疫中心及亞洲博覽館長者檢疫

中心。由於每輛救護車每程只能接載一名臥床及兩名坐着的長者，但每次行動均有數十名長者需要撤離

，所以大家須多次往返，方能順利完成任務。

今次疫情對長者及長期病患者的傷害及影響較大，所以是次撤離行動實在爭分奪秒，務求使一眾長者盡

快免受疫症的威脅。能夠參與其中，我實在感到十分自豪。

真切感觸   張啟賢（西貢區乙隊二級隊員） 

「護老院的撤離行動需要隊員的協助，現在返回總部可以嗎?」作為隊員之一，毋忘入隊的初衷，義不

容辭地回應召喚。第三波疫情殃及不少護老院，長者因免疫力較弱或屬長期病患，一旦感染新型冠狀病

毒，後果堪虞。由於很多居於護老院的長者屬行動不便或需要生理護理，而本隊非緊急救護車設備齊全

，負責為撤離行動提供支援乃最適合不過。
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鯉魚門公園度假村社區隔離設施

抗疫防線下的鯉魚門   冼蔚文（中西區乙隊一級隊員）

本年七月二十四日鯉魚門公園度假村正式成為社區隔離中心，並由醫院管理局營運。中心的服務對象是

已確診患上新冠肺炎的病人。度假村類似醫院二線病房，會接收年紀較小、症狀相對較輕的病人，並以

醫院的模式來營運，村內共有350間房間，病人大多是「一人一房」的，除非是家屬關係，才會獲安排

兩人一房間。

我們每天分為早午晚三更，提供廿四小時的服務！當中有醫生、護士、病人助理、文員、工作人員及本

隊隊員一起為病人服務。大家均來自不同的醫院、政府部門和機構，因疫情的關係走在一起，共同攜手

並肩而行！

在鯉魚門每天都有大量的工作和遇到各種問題。早上，我們和護士一起收集病人的新冠肺炎檢測樣本瓶

，然後幫忙派發早餐。除了早餐外，我們亦會協助派發午餐和晚餐。派餐時，我們亦要小心謹慎，因為

有些病人需要正常膳食；有些病人則需要特別膳食或素食等。此外，我們亦會協助派發各類物資，包括

家屬送來的個人物品或病人所需的物資，如垃圾袋、毛氈等。

早餐和午餐過後，開始有新入村的病人陸續抵達，病人會先辦入院手續，接受基本檢查和見醫生，之後

病人便會獲安排上房，而我們會從旁協助醫生、護士的工作。然而，每天都會有為數不少的病人入院和

出院，各人都懷着百般心情在這裏度過每一天，冀盼能早日康復！

除了接送患者外，我們每天都會協助醫護人員為每位病人進行基本檢查，如量度體溫、血壓等。病人均

十分感謝醫護人員對他們的照顧和幫助。這所社區隔離中心位於郊野之中，雖綠草如茵卻不是悠閒玩樂

之地，這裏的工作人員和患者都做着同一個夢 — 疫情完結之夢！

七、八月的香港，正值炎夏，每天氣溫高達三十多度，而我們要換上全套保護衣在戶外工作，除了要謹

慎地面對工作外，還要忍受酷熱天氣帶來的挑戰！每次卸除保護袍後，全身已經濕透了，汗如泉湧。雨

水，為炎熱的夏天增添不少的涼快；但暴雨，卻為我們的工作帶來困難！還記得有一次當值，天文台懸

掛三號強風信號，當時大風大雨，連保護裝備也險些被吹走。為了準備八號風球的來臨，我們協助派發

後備食糧及物資給每位病患者，以備不時之需！面對惡劣天氣，大家仍然謹守崗位，互相協調，一心一

意服務社羣！

很高興能成為社區隔離中心的一員，能在這場世紀疫症中，運用所知所學協助大家共同抗疫。期望在大

家共同努力下，疫情能盡快過去，讓大家重過美好的生活！

普及社區檢測計劃 

兵貴神速   張永德醫生 （屯門區一級醫生）

醫生長官團隊於八月十二日順利完成了四個多月於

亞洲博覽館臨時採樣中心的任務後，隨即接獲總部

新的任務 — 「普及社區檢測計劃」。由於這次全

民檢測是一個全新的大型項目，總部所得的資訊非

常少，無論工作日期、時間、地點、種類、人手安

排、編配物資等，完全要待政府最後一刻公布才能

落實。面對最大的挑戰是各位醫生長官本身有正職

，他們需要臨時放取假期或取消自己診所的預約來

當每天十二小時的更分。但我們一眾醫生長官仍然

樂意遵循，並在短短的兩、三天內已安排好四個檢

測中心共十四天、每天兩更的編更工作。我們最後

於八月三十一日檢測中心運作前一天才掌握比較具

體的資訊。

為使當值人員於事前有充足準備，我們舉辦了四場訓練，訓練內容包括感染控制、人體耳鼻喉結構

及生理特點，以及實習採集樣本的技巧。大家都專心聆聽，努力練習，務求使這個艱鉅的任務得以

順利完成。

在這十四天的值勤裏，我被安排在天水圍體育館檢測中心當值九天，相信其他長官及隊員也同意，

檢測中心運作初期，我們面對很大的挑戰。尤記得第一天我們早上七時四十五分到達場地，便要在

短短十五分鐘內作隊員簡報，換上整套防護裝備，並佈置取樣位置。幸得各護士長官及隊友們群策

群力，採樣中心得以準時啓動，首天的運作尚算暢順。

經過第一天的工作，我們估算一天採樣所用的物資頗多，尤其是手套。初步估計現有物資只能維持

兩、三天的服務，我們即時經中心主管聯絡有關當局要求補充物資，同時亦聯絡行動及訓練主任，

由本隊行動倉庫發放緊急物資到前線，好讓我們解決前線的壓力。及後物資供應恢復穩定，我們繼

續堅守崗位，提供服務。

由於今次全民檢測的當值工作和我們過往提供大型的急救服務完全不一樣，對各長官和隊員都是嶄

新的體驗及挑戰，無論工作環境、採樣區的擺放位置、流程，以及隊員的作息時間安排，我和各隊

員均花了很多心思去協調及改進，務求令各隊員在合理安全的環境下取樣。幸好我在天水圍體育中

心當值了九天，因此對該中心的運作比較熟悉，而各護士助手及隊員亦通力合作，令整體運作十分

暢順。經過今次的特別任務，我相信醫療輔助隊將來在抗疫各方面的工作更能得心應手。

為隊友打氣

九月四日，政務司司長張建宗先生及勞工及福

利局局長羅致光先生分別到訪上環體育館及天

水圍體育館的社區檢測中心，以感謝當值隊友

及各部門工作人員的積極參與。總監陳漢儀醫

生及總參事黃英強先生亦於同日走訪各社區檢

測中心，為所有當值隊友打氣。
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抗疫防線下的鯉魚門   冼蔚文（中西區乙隊一級隊員）
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醫院的模式來營運，村內共有350間房間，病人大多是「一人一房」的，除非是家屬關係，才會獲安排

兩人一房間。

我們每天分為早午晚三更，提供廿四小時的服務！當中有醫生、護士、病人助理、文員、工作人員及本

隊隊員一起為病人服務。大家均來自不同的醫院、政府部門和機構，因疫情的關係走在一起，共同攜手

並肩而行！

在鯉魚門每天都有大量的工作和遇到各種問題。早上，我們和護士一起收集病人的新冠肺炎檢測樣本瓶

，然後幫忙派發早餐。除了早餐外，我們亦會協助派發午餐和晚餐。派餐時，我們亦要小心謹慎，因為

有些病人需要正常膳食；有些病人則需要特別膳食或素食等。此外，我們亦會協助派發各類物資，包括

家屬送來的個人物品或病人所需的物資，如垃圾袋、毛氈等。

早餐和午餐過後，開始有新入村的病人陸續抵達，病人會先辦入院手續，接受基本檢查和見醫生，之後

病人便會獲安排上房，而我們會從旁協助醫生、護士的工作。然而，每天都會有為數不少的病人入院和

出院，各人都懷着百般心情在這裏度過每一天，冀盼能早日康復！

除了接送患者外，我們每天都會協助醫護人員為每位病人進行基本檢查，如量度體溫、血壓等。病人均

十分感謝醫護人員對他們的照顧和幫助。這所社區隔離中心位於郊野之中，雖綠草如茵卻不是悠閒玩樂

之地，這裏的工作人員和患者都做着同一個夢 — 疫情完結之夢！

七、八月的香港，正值炎夏，每天氣溫高達三十多度，而我們要換上全套保護衣在戶外工作，除了要謹

慎地面對工作外，還要忍受酷熱天氣帶來的挑戰！每次卸除保護袍後，全身已經濕透了，汗如泉湧。雨

水，為炎熱的夏天增添不少的涼快；但暴雨，卻為我們的工作帶來困難！還記得有一次當值，天文台懸

掛三號強風信號，當時大風大雨，連保護裝備也險些被吹走。為了準備八號風球的來臨，我們協助派發

後備食糧及物資給每位病患者，以備不時之需！面對惡劣天氣，大家仍然謹守崗位，互相協調，一心一

意服務社羣！

很高興能成為社區隔離中心的一員，能在這場世紀疫症中，運用所知所學協助大家共同抗疫。期望在大

家共同努力下，疫情能盡快過去，讓大家重過美好的生活！

普及社區檢測計劃 

兵貴神速   張永德醫生 （屯門區一級醫生）

醫生長官團隊於八月十二日順利完成了四個多月於

亞洲博覽館臨時採樣中心的任務後，隨即接獲總部

新的任務 — 「普及社區檢測計劃」。由於這次全

民檢測是一個全新的大型項目，總部所得的資訊非

常少，無論工作日期、時間、地點、種類、人手安

排、編配物資等，完全要待政府最後一刻公布才能

落實。面對最大的挑戰是各位醫生長官本身有正職

，他們需要臨時放取假期或取消自己診所的預約來

當每天十二小時的更分。但我們一眾醫生長官仍然

樂意遵循，並在短短的兩、三天內已安排好四個檢

測中心共十四天、每天兩更的編更工作。我們最後

於八月三十一日檢測中心運作前一天才掌握比較具

體的資訊。

為使當值人員於事前有充足準備，我們舉辦了四場訓練，訓練內容包括感染控制、人體耳鼻喉結構

及生理特點，以及實習採集樣本的技巧。大家都專心聆聽，努力練習，務求使這個艱鉅的任務得以

順利完成。

在這十四天的值勤裏，我被安排在天水圍體育館檢測中心當值九天，相信其他長官及隊員也同意，

檢測中心運作初期，我們面對很大的挑戰。尤記得第一天我們早上七時四十五分到達場地，便要在

短短十五分鐘內作隊員簡報，換上整套防護裝備，並佈置取樣位置。幸得各護士長官及隊友們群策

群力，採樣中心得以準時啓動，首天的運作尚算暢順。

經過第一天的工作，我們估算一天採樣所用的物資頗多，尤其是手套。初步估計現有物資只能維持

兩、三天的服務，我們即時經中心主管聯絡有關當局要求補充物資，同時亦聯絡行動及訓練主任，

由本隊行動倉庫發放緊急物資到前線，好讓我們解決前線的壓力。及後物資供應恢復穩定，我們繼

續堅守崗位，提供服務。

由於今次全民檢測的當值工作和我們過往提供大型的急救服務完全不一樣，對各長官和隊員都是嶄

新的體驗及挑戰，無論工作環境、採樣區的擺放位置、流程，以及隊員的作息時間安排，我和各隊

員均花了很多心思去協調及改進，務求令各隊員在合理安全的環境下取樣。幸好我在天水圍體育中

心當值了九天，因此對該中心的運作比較熟悉，而各護士助手及隊員亦通力合作，令整體運作十分

暢順。經過今次的特別任務，我相信醫療輔助隊將來在抗疫各方面的工作更能得心應手。

為隊友打氣

九月四日，政務司司長張建宗先生及勞工及福

利局局長羅致光先生分別到訪上環體育館及天

水圍體育館的社區檢測中心，以感謝當值隊友

及各部門工作人員的積極參與。總監陳漢儀醫

生及總參事黃英強先生亦於同日走訪各社區檢

測中心，為所有當值隊友打氣。

1312



　 
 

2019冠狀病毒病 (COVID-19)是由新型冠狀病毒即嚴重急性呼吸系統綜合症冠狀病毒 2（SARS-CoV-2）所引致。病毒肆虐造

成全球大流行，截至八月中，全球錄得超過二千二百萬宗確診個案，死亡人數超過七十八萬人1。面對新型病毒，醫學界致力收

集和分析數據，掌握有關COVID-19的資訊；我們的研究團隊尤其關注COVID-19對孕婦、胎兒及嬰兒的影響。

孕婦患 COVID-19 的風險

妊娠期間，孕婦的心肺系統和免疫功能會出現變化，比起大眾較容易染上病毒性呼吸系統疾病，出現嚴重併發症的風險亦較高。

但到目前為止，沒有臨床證據顯示，孕婦有較高風險感染SARS-CoV-2，即使不幸染病，亦不見病情會轉趨嚴重2； 惟超重甚至

癡肥的孕婦，或是孕前屬長期病患者較易受感染3。

確診孕婦的徵狀

COVID-19確診孕婦的病徵與其他患者大致無異，最常見的為發燒（約五成人），其次為咳嗽（約三成人）。另外，約兩成人在

確診時沒有任何徵狀4。

SARS-CoV-2在母體、胎兒或新生嬰兒間的傳播 — 未有定論

目前並無足夠的資料顯示，孕婦感染SARS-CoV-2會增加流產或自發早產的風險4。但病毒的確有從母體傳播至胎兒或新生嬰兒

的可能性。到目前為止，海外錄得一宗新生嬰兒確診個案，他在出生時出現呼吸困難、局部性身體僵硬等徵狀，其血液和分泌樣

本均對病毒測試呈陽性反應，他的腦部磁力共振掃描亦顯示神經病變的情況5。可見SARS-CoV-2有可能經母親傳播至胎兒，但

實際的傳播機制依然未明，這會是我們的研究方向之一。

新生嬰兒出生後的情況 — 未有定論

根據內地學者對確診孕婦及其嬰兒的觀察，在二百二十一個新生嬰兒中便有一名出現窒息的情況，另外有一宗死亡個案（0.5%

）4，與疫情前中國內地的新生嬰兒死亡率（0.4%）相約4，而暫時沒有證據證明與COVID-19有關，詳細的風險和死亡率仍有待

觀察。

孕婦預防COVID-19的方法

要有效預防COVID-19，孕婦需要採取的預防措施與大眾無異，例如勤洗手；避免到人多擁擠的地方；注意個人衞生；以及如出

現發燒、咳嗽或呼吸困難等病徵，應盡早就醫。另外，應按時接受産科檢查，以跟進情況。

未來的研究方向

我們的團隊正從多方面入手，了解COVID-19對孕婦、胎兒或嬰兒的影響，藉此構思對COVID-19的長遠對策。我們現正大規模

進行測試，邀請孕婦接受血清測試，以了解孕婦間SARS-CoV-2抗體的血清轉換（seroconversion）。

團隊會繼續跟進確診孕婦、胎兒及嬰兒的狀況，釐清SARS-CoV-2透過母體傳播的風險和細節。另外，我們聯同多個海外國家就

疫情下孕婦的精神健康進行問卷調查，相關的網址為 https://pregmind.org/about/chinese/，以便了解疫情會否為她們帶來焦

慮。

最後，祝大家身體健康，順利渡過疫情！

1.

2.

3.

4.

5. 
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疫情下的氣球大夫   陳諾文醫生 （衞生防護科動員主任）
 

我是一名普通公立醫院的兒科醫生，一向喜歡小朋友，亦喜歡看到小朋友拿着氣球興高采烈的模樣。大概十年前，

決定學習製作氣球，其後斷斷續續地跟隨過幾名香港及台灣導師深造氣球製作工藝。有幸在資深老師的課堂上遇上

一眾有心的同學，開始一起學習，一起到不同地方做義工的旅程。

十七年前在私院前線經歷過第一次沙士，自今年一月疫情爆發以來，已經打算為今次疫症多做點事。除了自薦入前

線抗疫團隊工作外，我亦致力為前線人員提供培訓，曾在駿洋邨及亞洲博覧館當值，更接載過從湖北返港的人士。

三月初，我毅然決定在手機羣組召集一眾義工同學，希望在疫情下發揮所長，用氣球為不同醫院的醫護人員打氣。

要知道我們這羣為數幾十人的義工，背後其實沒有獲得任何組織的支持，資源有限，加上平常見面機會不多，合作

起來，固然有一定難度。幸好得到一眾義工同學一口答應，終於順利完成這四次氣球製作活動。

第一波的氣球贈送活動在三月十九日的員工大會舉行。經商議後，我們七名義工做了七十至八十個氣球送給律敦治

醫院及東區醫院的員工，作為佈置或嘉許禮物之用。視像會議傳來律敦治醫護人員伴着氣球的歡欣影像，感覺特別

新鮮。

第二波活動更上一層樓。由於我快將在三月三十日在隔離病房工作，又要入住酒店，大伙兒遂在三月二十七日傍晚

到醫院趕做一些佈置。一行十一名義工花了一整個晚上，構造了一幅極為漂亮的氣球牆，上面掛上標語及各式各樣

的氣球。另外，我們再為三塊祈福板進行加工美化程序。雖然弄到三更半夜，但第二天為該氣球牆拍照時，大家都

有很大滿足感。

第三波主要是氣球派送工作，配合文宣組「少接觸，遠距離，多關懷」的口號進行。三月三十一日，九名義工合力

製作三百個美輪美奐的氣球，貼上感謝字句及口號，派發給律敦治及東區醫院不同職系的員工。雖然蒐集不同義工

作品的過程有點吃力，自己又身在抗疫團隊，未能親身到派送現場，但看到氣球在一瞬間派光，仍然感到興奮莫名

。

第四波氣球派送活動剛在五月八日的員工分享會順利進行。十二名義工合力製作為數多達二百五十個氣球，貼上印

有母親節及護士節相關字句的卡片，分別派發給東區醫院及東華東院所有員工。義工的作品既漂亮又各具特色，定

能為出席員工帶來額外驚喜。

除了這四次氣球送贈活動，自己也做了十多個醫護氣球，為三月二十三日有線電視到訪東區醫院的採訪團隊打氣。

四月四日，我跟另外四名義工合力美化及修補了氣球牆和祈福板至夜深。在此衷心感謝一眾義工，抽出寶貴的時間

，無條件付出愛心，獻力製作氣球。

對香港人來說，二零二零年實在是難忘的一年，雖然新冠肺炎疫情爆發初期，自己曾有過不快，眼看有些人墨守成

規，刻意與疫症工作劃清界線，但義工的熱誠和付出，的確深深打動一眾醫護人員。
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2019冠狀病毒病 (COVID-19)是由新型冠狀病毒即嚴重急性呼吸系統綜合症冠狀病毒 2（SARS-CoV-2）所引致。病毒肆虐造

成全球大流行，截至八月中，全球錄得超過二千二百萬宗確診個案，死亡人數超過七十八萬人1。面對新型病毒，醫學界致力收

集和分析數據，掌握有關COVID-19的資訊；我們的研究團隊尤其關注COVID-19對孕婦、胎兒及嬰兒的影響。

孕婦患 COVID-19 的風險

妊娠期間，孕婦的心肺系統和免疫功能會出現變化，比起大眾較容易染上病毒性呼吸系統疾病，出現嚴重併發症的風險亦較高。

但到目前為止，沒有臨床證據顯示，孕婦有較高風險感染SARS-CoV-2，即使不幸染病，亦不見病情會轉趨嚴重2； 惟超重甚至

癡肥的孕婦，或是孕前屬長期病患者較易受感染3。

確診孕婦的徵狀

COVID-19確診孕婦的病徵與其他患者大致無異，最常見的為發燒（約五成人），其次為咳嗽（約三成人）。另外，約兩成人在

確診時沒有任何徵狀4。

SARS-CoV-2在母體、胎兒或新生嬰兒間的傳播 — 未有定論

目前並無足夠的資料顯示，孕婦感染SARS-CoV-2會增加流產或自發早產的風險4。但病毒的確有從母體傳播至胎兒或新生嬰兒

的可能性。到目前為止，海外錄得一宗新生嬰兒確診個案，他在出生時出現呼吸困難、局部性身體僵硬等徵狀，其血液和分泌樣

本均對病毒測試呈陽性反應，他的腦部磁力共振掃描亦顯示神經病變的情況5。可見SARS-CoV-2有可能經母親傳播至胎兒，但

實際的傳播機制依然未明，這會是我們的研究方向之一。

新生嬰兒出生後的情況 — 未有定論

根據內地學者對確診孕婦及其嬰兒的觀察，在二百二十一個新生嬰兒中便有一名出現窒息的情況，另外有一宗死亡個案（0.5%

）4，與疫情前中國內地的新生嬰兒死亡率（0.4%）相約4，而暫時沒有證據證明與COVID-19有關，詳細的風險和死亡率仍有待

觀察。

孕婦預防COVID-19的方法

要有效預防COVID-19，孕婦需要採取的預防措施與大眾無異，例如勤洗手；避免到人多擁擠的地方；注意個人衞生；以及如出

現發燒、咳嗽或呼吸困難等病徵，應盡早就醫。另外，應按時接受産科檢查，以跟進情況。

未來的研究方向

我們的團隊正從多方面入手，了解COVID-19對孕婦、胎兒或嬰兒的影響，藉此構思對COVID-19的長遠對策。我們現正大規模

進行測試，邀請孕婦接受血清測試，以了解孕婦間SARS-CoV-2抗體的血清轉換（seroconversion）。

團隊會繼續跟進確診孕婦、胎兒及嬰兒的狀況，釐清SARS-CoV-2透過母體傳播的風險和細節。另外，我們聯同多個海外國家就

疫情下孕婦的精神健康進行問卷調查，相關的網址為 https://pregmind.org/about/chinese/，以便了解疫情會否為她們帶來焦

慮。

最後，祝大家身體健康，順利渡過疫情！

1.

2.

3.

4.

5. 
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疫情下的氣球大夫   陳諾文醫生 （衞生防護科動員主任）
 

我是一名普通公立醫院的兒科醫生，一向喜歡小朋友，亦喜歡看到小朋友拿着氣球興高采烈的模樣。大概十年前，

決定學習製作氣球，其後斷斷續續地跟隨過幾名香港及台灣導師深造氣球製作工藝。有幸在資深老師的課堂上遇上

一眾有心的同學，開始一起學習，一起到不同地方做義工的旅程。

十七年前在私院前線經歷過第一次沙士，自今年一月疫情爆發以來，已經打算為今次疫症多做點事。除了自薦入前

線抗疫團隊工作外，我亦致力為前線人員提供培訓，曾在駿洋邨及亞洲博覧館當值，更接載過從湖北返港的人士。

三月初，我毅然決定在手機羣組召集一眾義工同學，希望在疫情下發揮所長，用氣球為不同醫院的醫護人員打氣。

要知道我們這羣為數幾十人的義工，背後其實沒有獲得任何組織的支持，資源有限，加上平常見面機會不多，合作

起來，固然有一定難度。幸好得到一眾義工同學一口答應，終於順利完成這四次氣球製作活動。

第一波的氣球贈送活動在三月十九日的員工大會舉行。經商議後，我們七名義工做了七十至八十個氣球送給律敦治

醫院及東區醫院的員工，作為佈置或嘉許禮物之用。視像會議傳來律敦治醫護人員伴着氣球的歡欣影像，感覺特別

新鮮。

第二波活動更上一層樓。由於我快將在三月三十日在隔離病房工作，又要入住酒店，大伙兒遂在三月二十七日傍晚

到醫院趕做一些佈置。一行十一名義工花了一整個晚上，構造了一幅極為漂亮的氣球牆，上面掛上標語及各式各樣

的氣球。另外，我們再為三塊祈福板進行加工美化程序。雖然弄到三更半夜，但第二天為該氣球牆拍照時，大家都

有很大滿足感。

第三波主要是氣球派送工作，配合文宣組「少接觸，遠距離，多關懷」的口號進行。三月三十一日，九名義工合力

製作三百個美輪美奐的氣球，貼上感謝字句及口號，派發給律敦治及東區醫院不同職系的員工。雖然蒐集不同義工

作品的過程有點吃力，自己又身在抗疫團隊，未能親身到派送現場，但看到氣球在一瞬間派光，仍然感到興奮莫名

。

第四波氣球派送活動剛在五月八日的員工分享會順利進行。十二名義工合力製作為數多達二百五十個氣球，貼上印

有母親節及護士節相關字句的卡片，分別派發給東區醫院及東華東院所有員工。義工的作品既漂亮又各具特色，定

能為出席員工帶來額外驚喜。

除了這四次氣球送贈活動，自己也做了十多個醫護氣球，為三月二十三日有線電視到訪東區醫院的採訪團隊打氣。

四月四日，我跟另外四名義工合力美化及修補了氣球牆和祈福板至夜深。在此衷心感謝一眾義工，抽出寶貴的時間

，無條件付出愛心，獻力製作氣球。

對香港人來說，二零二零年實在是難忘的一年，雖然新冠肺炎疫情爆發初期，自己曾有過不快，眼看有些人墨守成

規，刻意與疫症工作劃清界線，但義工的熱誠和付出，的確深深打動一眾醫護人員。
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魏菁儀醫生, 葉家謙醫生, 潘昭頤教授
相片來源：潘昭頤教授及其本地研究團隊專欄 ― 2019冠狀病毒病對懷孕的影響



想一想．獎一獎

現誠邀現役隊員參加「想一想 • 獎一獎」問答遊戲，參加者只需回答下列三條問題，便有機會贏取由長官聯會送出的
奬品乙份。

問題1：截至2020年10月15日，接受本隊護送服務者的人次有多少？
問題2：在普及社區檢測計劃的採樣工作，本隊為多少間檢測中心，擔任樣本採集小組組長、助理組長及採集員的工作？
問題3：超重甚至癡肥的孕婦，或是孕前屬長期病患者是否較易受SARS-CoV-2感染？

「想一想．獎一獎」遊戲表格

隊員姓名(中文)：  隊員編號： 
   
所屬單位：  聯絡電話： 
   
答案：1.                              2.                                 3.
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